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Tutte le seguenti sono affermazioni corrette relative al lavaggio del CVC TRANNE:
Utilizzare sempre soluzioni di eparina
Utilizzare sempre siringhe da 10 o0 20 ml

Mantenere pressione positiva sullo stantufo della siringa al termine del lavaggio mentre si chiude il morsetto e prima di
rimuovere la siringa dal CVC
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Utilizzare tecnica pulsante: “iniezione e pausa”
Disinfettare la porta di accesso / connettore con Clorexidina 2% per almeno 15 secondi

Nella scelta del CV relativamente al CALIBRO & corretto:

Utilizzare calibri differenziati sulla base dell'indicazione al cateterismo

Utilizzare il maggior calibro possibile cosi da evitare ostruzioni del catetere

Utilizzare calibri standard per adulti e bambini

Utilizzare il minor calibro possibile compatibilmente con un adeguato drenaggio delle urine
Utilizzare calibri differenziati per le donne e per gli uomini

Le cause principali degli "ERRORI DI ESECUZIONE"” sono:
Scarsa abilita di analisi e ragionamento dell’'operatore
Interruzioni, stanchezza, pressioni di tempo, fretta, ansia
Errata interpretazione del problema

Insufficiente esperienza

Mancanza di conoscenze

Quali sono le caratteristiche di un indicatore?
Pertinente

Rilevante

Tutte le risposte sono corrette

Valido

Riproducibile

I problemi collaborativi sono:

Problemi che prevedono la collaborazione dell'utente e dei suoi famigliari
Problemi di tipo clinico di pertinenza medica

Problemi che prevedono il contributo di tutta I'equipe disciplinare

Problemi che prevedono interventi infermieristici con la collaborazione dell’OSS
Problemi che prevedono interventi di prescrizione medica ed infermieristica

Le complicanze di un cateterismo vescicale possono essere:
Lesioni ureterali, infezioni, emorragie

Pieliti, false vie, cistocele

Lesioni ureterali, pielonefriti, infezioni

Pieliti, emorragie, lesioni uretrali

Prostatite, poliposi, emorragie

Tutti le seguenti sono affermazioni corrette per la segnalazione dell’evento caduta TRANNE:
Compilare la 1° parte della scheda regionale nel piu breve lasso di tempo immediatamente successivo all’evento
Raccogliere informazioni complete sulla dinamica dell’evento dal paziente - se possibile - o da altri testimoni
Segnalare su scheda regionale solo le cadute che hanno causato danno al paziente

Riportare sulla 2° parte della scheda |'esito dei referti diagnostici se eseguiti dal paziente

Tutti le affermazioni sono corrette per la segnalazione dell’evento caduta
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La somministrazione di un farmaco sbagliato é:
Errore attivo

Near miss

Evento sentinella

Errore latente

Evento avverso

La posizione di Sims:

é indicata per |'effettuazione dell’esplorazione rettale
e indicata per il drenaggio delle vie respiratorie

e indicata per le persone con dispnea

e indicata per |'alimentazione enterale

monNEprpoL MOODDPRE MDD

€ indicata per I'esecuzione di una toracentesi
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10. Il Trattamento Sanitario Obbligatorio per malattie mentali e disposto:

A. Dal medico di famiglia

B. Dal medico specialista Asl

C. Dallo Psichiatra che conosce il paziente

D. Dal Sindaco

E. Dal Prefetto

11. Tutte le seguenti sono modalita corrette di gestione del CV TRANNE:

A. Garantire un‘accurata igiene dei genitali / meato uretrale e del CV

B. Mantenere il circuito chiuso senza ostruzioni

C. Mantenere la sacca di raccolta sempre al di sotto del livello della vescica

D. Sostituire il CV ogni 15 giorni

E. Effettuare l'igiene delle mani prima e dopo qualsiasi contatto con il CV e il sistema di drenaggio

12. In caso di bronchiectasie trova indicazione:

A. Broncoaspirazione

B. Breathing Control

C. Tutte le risposte sono corrette

D. Drenaggio posturale

E. Ginnastica respiratoria

13. Quali peculiarita sono da attribuirsi all’hospice?

A. L'accesso all'hospice dovrebbe essere determinato da problematiche sanitarie e/o socio familiari che rendano tale scelta
assistenziale preferibile o alternativa all'intervento domiciliare

B. Le cure devono rispondere in modo esaustivo ai bisogni dei pazienti

C. Tutte le risposte sono corrette

D. E una struttura dedicata al ricovero delle persone suscettibili di un approccio palliativo, perché affetti da una malattia

inguaribile in fase avanzata e/o terminale
E. Il ricovero in hospice puo essere temporaneo o definitivo

14. Secondo il Decreto Legislativo 502/92 e successive modifiche, il Piano Sanitario Nazionale indica:
A. L'appropriatezza delle prestazioni
B. L'organizzazione dei servizi sociosanitari
C. Tutte le risposte sono corrette
D. I Livelli Uniformi di Assistenza
E. Lo stato sanitario del Paese
15. Analizzare la seguente comunicazione efficace:
Persona assistita: "Sono proprio indeciso,non so come faro a superare questa situazione”

Infermiere: "Che cosa pensa sia meglio fare in questo momento ?”
Quale tecnica adotta questo infermiere?

Rispecchiamento
Focalizzazione
Verifica consensuale
Ascolto passivo
Ascolto attivo
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6. Le linee guida sono:

Specificazione delle modalita operative di svolgimento delle prestazioni

Prescrizioni dettagliate di comportamento clinico

Raccomandazioni di comportamento clinico

Nessuna delle risposte & corretta

La sequenza di azioni attraverso le quali I'operatore raggiunge un determinato obiettivo
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17. Le feci schiumose e maleodoranti sono indice di:
Ostruzione del tratto biliare

Infezione da Clostridium

Sanguinamento del tratto gastro intestinale basso
Malassorbimento
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Sanguinamneto del tratto gastro intestinale alto
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8. La dieta ipopurinica € indicata in caso di :
Cirrosi

Ipercolesterolemia

Diabete

Uremia

Gotta
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0.

2.

5.

6.

Quante compresse da 0,125 mg. si devono somministrare per ottenere 0,25mg. di dosaggio?
le'

4 compresse

2 compresse

2 compressa

Deve essere scritto nella prescrizione del medico

L"Audit clinico” e:
Una metodologia per il miglioramento della qualita basata sullo scambio di esperienze dei singoli professionisti
Una metodologia di analisi strutturata e sistematica per migliorare la qualita dei servizi sanitari

Una metodologia volta ad analizzare gli aspetti organizzativi di un sistema

Una metodologia volta ad analizzare gli aspetti strutturali e logistici di un sistema

Nessuna delle risposte & corretta

. Quali fattori vengono presi in considerazione dal D.Lgs 81/2008 per la valutazione dei rischi da

Movimentazione Manuale dei Carichi (MMC)?
Caratteristiche dell’ambiente di lavoro

Tutte le risposte sono corrette

Sforzo fisico richiesto

Fattori individuali di rischio del lavoratore
Caratteristiche del carico

Quale tra le seguenti & un elemento della clinical governance?
Audit clinico

Gestione del rischio

Evidence based practice

Tutte le risposte sono corrette

Formazione e ricerca

. Quale delle seguenti prescrizioni & da eseguire, in quanto giuridicamente corretta?

Somministrare una fiala di farmaco “XY” se la Temperatura corporea supera i 39°C
Somministrare una fiala di farmaco "XZ" quando il paziente manifesta il bisogno
Somministrare una compressa di antalgico all'insorgere del dolore

Somministrare una supposta di antalgico quando il paziente manifesta il bisogno
Nessuna delle risposte € corretta

. Per favorire l'alcalinizzazione delle urine si devono assumere:

Verdura, frutta, legumi

Latte, frutta, verdura

Latte, verdura, legumi

Frutta e verdura di colore viola

Latte, frutta, legumi

Il modello assistenziale caratterizzato da un'organizzazione del lavoro in cui I'Infermiere prende in carico
totalmente il paziente e ne é responsabile durante la durata della degenza prende il nome di :
Modello delle prestazioni

Modello Primary Care

Modello Case Manager

Modello per piccole équipe

Modello tecnico o per compiti

Tutti i seguenti sono fattori di rischio intrinseci per le cadute TRANNE:
Illuminazione carente dell'ambiente

Dipendenza funzionale nelle ADL (attivita della vita quotidiana)

Patologie che possono compromettere le capacita cognitive

Patologie che possono compromettere la stabilita posturale, I'equilibrio e la deambulazione
Abitudini di vita sedentarie

. Tutti i sequenti sono fattori presi in considerazione dall’indice di MAPO (Movimentazione Assistenza Pazienti

Ospedalizzati) TRANNE

Formazione e addestramento degli operatori
Livello di dipendenza dei pazienti
Attrezzature e ausili

Aspetti strutturali degli ambienti

Analisi delle posture
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28. Che cosa sono gli errori latenti?

Errori evitati

Errori che causano un danno grave al paziente

Errori senza danno per il paziente

Errori facilmente individuabili che causano un danno lieve al paziente
Condizioni di insicurezza presenti nel sistema
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9. Quale delle seguenti manovre puo determinare la contaminazione di un disinfettante?
Toccare |'apertura con un batuffolo di cotone, durante I'impiego

Esporre il disinfettante a fonti luminose

Utilizzare un disinfettante scaduto

Associare prodotti disinfettanti diversi

Esporre il disinfettante a fonti calore
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0. L'errata introduzione del SNG si manifesta con sintomi quali:
Emorragia

Vomito

Nausea

Tosse e cianosi

Emottisi
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