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F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CARRARO ANDREA 
Indirizzo  VIA CABELLA, 14 –  16139 – GENOVA  -  ITALY 
Telefono  010887594 

Fax  0108398552 
E-mail  andydoc@tin.it 

                                                                    C.F.:             CRRNDR64R04G224V 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  4 OTTOBRE 1964  A PADOVA 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVE E 
PROFESSIONALI 

  
• Date (da – a)   

- Dal 1989 al 1993 attività di medico volontario presso la Cattedra di 
Endocrinologia dell’Università degli Studi di Genova diretta dal Prof. 
G. Giordano con incarichi operativi nel reparto di degenza e nel 
servizio di Day Hospital;  
 

- Dal 1994 al 1998 Medico consulente presso l’Istituto Don Orione di 
Genova Quarto, con incarichi operativi nel reparto di degenza; 
 

- Dal 28 Maggio 1995 ad oggi incarico di Medico di Medicina Generale 
convenzionato col Servizio Sanitario Nazionale nel territorio della ASL 
3 Genovese;  

 
- Dal al Luglio 1999 partecipazione in qualità di Ufficiale Medico della 

Croce Rossa Italiana alla   “Missione Arcobaleno” in Albania con 
attività svolta presso l’Ospedale da Campo n.79 schierato a Kukes, al 
confine col Kosovo ; 
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- Dal al Dicembre 2000 partecipazione in qualità di Ufficiale Medico della 

Croce Rossa Italiana alla Missione dell’O.N.U.   “UNMEE” con attività 
svolta presso il centro comando missione di Asmara, Eritrea; 

 
- Dal 1 Gennaio 2005 ad oggi attività di Medico di Medicina Generale 

con compiti di coordinamento del centro di Medicina di Gruppo 
denominato “Studio Medico Destefanis” e operativo nel quartiere di 
Marassi, Genova; 

 
- Dal 15 al 25 Novembre 2009 partecipazione in qualità di Ufficiale 

Medico della Croce Rossa Italiana all’ “Emergenza Sisma Abruzzo” 
con attività svolta presso la base operativa dell’Aquila; 
 

- Dal XX 2012 attività di Tutor per i Medici in formazione nell’ambito del  
Corso Triennale di Formazione Specifica in Medicina Generale; 

 
- Dal 28 Giugno 2013 membro titolare del Comitato Etico Regionale 

della Regione Liguria, sezione 2 sperimentazione clincia dei 
medicinali;  

 
 
 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASL 3 Genovese 

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Medico di Medicina Generale convenzionato col Servizio Sanitario Nazionale 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   Titoli di Studio: 

 
Diploma di Maturità Scientifica conseguito con punteggio 43/60; aa 1982-83; 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di 
Genova il 05-07-1989 con punteggio 110/110 e lode e discussione della tesi 
“Adattamenti metabolici ed ormonali all’esercizio fisico”. – Relatore: 
Chiar.mo Prof. Francesco Minuto; 
 
Abilitazione alla Professione Medica conseguita nel Novembre 1989 presso 
l’Università degli Studi di Genova; 
 
Specializzazione in Endocrinologia conseguita il 24-09-1992 presso 
l’Università degli Studi di Genova con punteggio 70/70 e lode e discussione 
della tesi  “Effetti del trattamento orale con Desmopressina nel Diabete 
Insipido Centrale”. Relatore Chiar.mo Prof. M. Giusti;  
 
Nomina ad Ufficiale Medico del Corpo Militare della Croce Rossa Italiana in 
data 5 Settembre 1995 con Decreto del Presidente della Repubblica n.220/95 
 
Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione conseguita il 10-11-1997 
presso l’Università degli Studi di Genova con punteggio 70/70 e discussione 
della tesi  “Alimentazione parenterale nel paziente anziano”. Relatore 
Chiar.ma Dott.ssa Adelia Campostano;  
 
Titolo di qualificazione di base NBCR conseguito presso la Scuola Interforze 
per la Difesa Nucleare Biologica e Chimica di Rieti il 19-09-2008. 
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Iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di 
Genova dal 16-01-1990 col n.12075; 
 
 
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia c/o Università degli Studi di Genova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina Generale 

• Qualifica conseguita  Specialista in Endocrinologia 
Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE  
• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono.  
• Capacità di espressione orale  buono  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 VEDI MANSIONI SVOLTE IN “ESPERIENZE LAVORATIVE” 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 COORDINAMENTO  SERVIZI PER LA MEDICINA GENERALE  
 

Dal 1 Gennaio 2005 svolge attività di coordinamento di uno Studio di Medicina Generale 
organizzato secondo il modello della Medicina di Gruppo di cui fanno parte 7 Medici di 
Medicina Generale e 2 Pediatri di Libera Scelta, e a cui afferiscano vari Medici Specialisti. Lo 
Studio è amministrato da una Società Cooperativa in cui ha ricoperto per vari anni il ruolo di 
Presidente, con incarichi di coordinamento e controllo del personale (3 segretarie, 1 infermiere, 
1 addetto alle pulizie), di amministrazione e gestione del rischio lavorativo. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DELL’INFORMATICA  
 
Ottima capacità di gestione degli ambienti in piattaforma windows e dei principali applicativi. 
Buona capacità di programmazione pagine HTML con realizazione in qualità di Web Master di 
vari siti, tra cui quello dello proprio studio (www.studiomedicodestefanis.it). 
Ottima  conoscenza del programma di gestione delle cartelle cliniche per la Medicina Generale 
Millewin, con capacitò di gestione e configurazione.   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

 
PATENTE O PATENTI  Patente di guida tipo B x autoveicoli  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

Nessuno 
 


