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Stress lavoro – correlato e emozioni in relazione 
Obiettivo del corso:  Si propone un intervento di alfabetizzazione e 

sensibilizzazione degli operatori sulle fonti di stress, i relativi 
effetti dannosi sulla salute, analizzando le variabili soggettive 
implicate nel processo per i singoli lavoratori e per il gruppo di 
lavoro. Il progetto, inoltre, ha come obiettivo quello di creare e 
implementare le risorse psicologiche individuali e del gruppo, 
capaci di moderare gli effetti dello stress lavoro-correlato.. 

 

Crediti ECM:   
21 PROPOSTI 

 
Strutture Aziendali coinvolte:  DIPARTIMENTO DELLE SPECIALITA’ MEDICHE – SC TERAPIA 

FISICA E RIABILITAZIONE TERRITORIALE 
 

 
Numero edizioni programmate: 1 
 
Destinatari:  5 EDUCATORI 

 12 FISIOTERAPISTI 
 4 LOGOPEDISTI 
 2 ORTOTTISTI/ASS. OFTAMOLOGIA 
 1 TECNICO RIABILITAZIONE PSICHIATRICA 

  
Date svolgimento: 21/10-28/10-26/11-27/11 2013 
 
Luogo di svolgimento: AULE SC AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE  
Segreteria organizzativa: SC AGGIORNAMENTO E  FORMAZIONE      

   
Referente: FIORENTINO DANIELA              
  tel.     0108496270    
 e-mail daniela.fiorentino@asl3.liguria.it 
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 (dott.ssa Veneranda Guida) 

 


