Sedi e Contatti

Il servizio € disponibile per tutte le donne in gravidanza o
che desiderino una consulenza pre-concezionale presso
le seguenti sedi:

Distretto Socio Sanitario 9 - Consultorio Familiare
Palazzo della Salute di Fiumara - Via Operai, 80
Tel. 010 849 7269

Distretto Socio Sanitario 11 - Consultorio Familiare
Via Rivoli, 4a
Tel. 010 849 4571

Distretto Socio Sanitario 12 - Consultorio Familiare
Via Struppa, 150
Tel. 010 849 5832

Per ulteriori informazioni sull'ambulatorio della
gravidanza:

Contenuti a cura del Consultorio Familiare Asl3 — aggiornato al dicembre 2023
Grafica ed editing a cura di Ufficio Stampa, Comunicazione e URP As|3




Nell'ambulatorio della gravidanza fisiologica del
Consultorio familiare Asl3, le donne seguono un
percorso assistenziale guidato da un team di ostetriche
che prevede tutti i controlli clinici periodici che si
rendono necessari.

L'ambulatorio consultoriale garantisce gratuitamente

e senza necessita di richiesta medica:

- Consulenza pre concezionale

- Bilanci di salute e visite periodiche programmate
per la sorveglianza del benessere materno fetale

- Ascolto e informazioni su alimentazione e igiene
della gravidanza

- Incontri di preparazione alla nascita

- Vaccinazioni: come e dove prenotarle

- | benefici di legge per le future mamme lavoratrici

- Informazioni e supporto per l'iscrizione al Servizio
Sanitario Regionale, se necessario

L'ambulatorio nasce per assicurare alla donna e alla
coppia una presa in carico e assistenza continua.

| controlli prevedono sorveglianza del benessere
materno e fetale, monitoraggio della gravidanza,
programmazione delle visite e degli esami, ascolto e
risposte a dubbi, presentazione del percorso nascita.

Per prenotare la PRIMA VISITA:

- CUP Liguria tel. 800098543 (attivo nei giorni feriali
dalle 8 alle 18)

- Gli sportelli CUP ospedalieri e territoriali

- farmacie che effettuano il servizio CUP

L'elenco completo degli sportelli CUP e delle farmacie
visita la sezione “Prenotazione CUP" su
www.asl3.liguria.it

Le visite successive sono inserite nel percorso e non
richiedono prenotazione.

Per informazioni scrivere a:
amb.ostetrica@asl3.liguria.it



