Caso clinico 1

Un ragazzo di 18 anni si presenta su pressione dei familiari al
Centro di Salute Mentale per insorgenza da circa due mesi di
insonnia, irritabilita, tendenza al ritiro in casa e a trascorrere la
maggior parte del tempo al computer. Frequenta 1’ultimo anno
del Liceo Scientifico con risultati scarsi e frequenti assenze
nell’ultimo periodo.

I genitori riferiscono abuso di cannabis e difficolta crescenti

nella relazione con il figlio in quanto sempre piu scontroso €
diffidente.

Descrivere percorso di valutazione e possibile diagnosi
differenziale
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Caso clinico 2

Una donna di 35 anni di origine ucraine viene portata in pronto
soccorso su segnalazione dei vicini che [’hanno trovata
nell’atrio del condominio in stato di confusione. La donna vive
in Italia da 5 anni e lavora come badante. Non sembrano
emergere precedenti anamnestici di tipo psichiatrico. Alla
visita appare irrequieta, confusa e in stato di allarme.
Emergono idee deliranti di tipo persecutorio poco strutturate.

Descrivere percorso di valutazione e possibile diagnosi
differenziale
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Caso clinico 3

Un uomo di 38 anni viene ricoverato in SPDC dopo aver
aggredito il padre per futili motivi in stato di intossicazione
alcolica.

L’uomo ha avuto in passato due episodi di depressione trattati
con beneficio con antidepressivi ed ¢ stato seguito solo
saltuariamente dal Centro di Salute Mentale.

Nell’ultimo anno il padre riferisce che il figlio, a suo dire, in
relazione a conflittualitd con la compagna, ha iniziato ad
abusare di alcool frequentemente ¢ a sperperare soldi alle
macchinette da gioco.

Descrivere percorso di valutazione diagnostica e possibile
progetto terapeutico alla dimissione
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