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1Wl�laeW\z.A 
non abbassare la guardia ... 
Specialmente in gravidanza! 

L'influenza è una malattia provocata da 
virus che infettano le vie aeree (naso, 
gola, polmoni) ed è molto contagiosa in 
quanto si trasmette facilmente attraverso 
goccioline di muco e di saliva, con tosse 
e starnuti, ma anche semplicemente 
parlando vicino ad un'altra persona, o per 
via indiretta, attraverso il contatto con 
mani contaminate dalle secrezioni 
respiratorie. L'influenza stagionale 
contratta in gravidanza è a maggior 
rischio di complicanze per la donna, 
aumenta il rischio di ospedalizzazione, di 
prematurità, di basso peso del nascituro 
e di interruzione di gravidanza. Si 
raccomanda pertanto la vaccinazione a 
tutte le donne in gravidanza che si trovino 
nel secondo e terzo trimestre durante il 
periodo di circolazione del virus 
dell'influenza. 

LA te�-t:osse 
una malattia da conoscere e 
prevenire 

La Pertosse è una malattia molto 
pericolosa se contratta nei primi mesi di 
vita, ed è una delle prime cause di morte 
nei bambini sotto l'anno d'età. 
Nel neonato può provocare gravi 
difficoltà respiratorie con conseguenze 
neurologiche, digestive, sovrainfezioni e 
danni cerebrali permanenti. Con la 
vaccinazione in gravidanza per difterite 
tetano pertosse si intende offrire la 
massima protezione al neonato 
attraverso il trasferimento passivo di 
anticorpi che lo proteggeranno fino al 
momento in cui potrà essere vaccinato 
direttamente. Il periodo ottimale per la 
vaccinazione è il terzo trimestre di 
gravidanza (dalla 28esima alla 32esima 
settimana). Il vaccino si è dimostrato 
sicuro sia per la donna sia per il feto ed è 
raccomandato in occasione di ogni 
gravidanza. 

Mo��tllo tA�o1:ì"1:e 
losolì"A VA�ì"c.ellA 
le vaccinazioni pre e 
post-partum 

Morbillo-Parotite-Rosolia e Varicella 
sono malattie virali molto contagiose 
che si trasmettono per via aerea e 
possono causare nel nascituro diverse 
complicanze, specialmente nei primi 
anni di vita. 
Le vaccinazioni per Morbillo, Parotite, 
Rosolia e Varicella non sono indicate 
durante la gravidanza, perciò è 
importante che le donne in età fertile, 
non immuni verso queste patologie, si 
sottopongano a vaccinazione prima di 
affrontare una gravidanza. In alternativa 
è raccomandata la vaccinazione dopo il 
parto, prima della dimissione dal reparto 
maternità. L'allattamento materno non 
costituisce una controindicazione alla 
vaccinazione. 

----------------------------------

Tutti i membri della famiglia possono 
essere fonte di infezione per il nascituro! 

La vaccinazione di tutti i componenti del 
nucleo familiare e di coloro che saranno 
a stretto contatto col neonato, potrà 
ridurre i rischi di infezione. 




