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Sistema Sanitarlo Regione Liguria

PROVA PRATICA 2

CASO 2

Paziente uomo di 72 anni.

Diagnosi: postumi di lussazione scapolo-omerale antero-inferiore a destra (avvenuta 2
mesi fa) per caduta accidentale. Immobilizzato in tutore per 3 settimane.
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La RM (effettuata 30 giorni dopo levento traumat|co) evidenzia anche una rottura
completa della cuffia dei rotatori di destra.
Valutazione fisiatrica si rileva:

o spalla destra rigida: il paziente e in grado di raggiungere attivamente
un’elevazione di 60° ed un’abduzione di 60°; passivamente sia I'elevazione che
I"abduzione arrivano a 90°; inoltre, il signor M porta la mano al sacro ed alla nuca

e il movimento di abduzione contrastata evidenzia un deficit funzionale e
compaiono compensi

e ¢& presente dolore durante l'esecuzione dei movimenti

¢ all'ispezione si rileva ipotrofia del muscolo deltoide
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