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Struttura proponente: S.C. RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

Titolo corso: Corso base: lariabilitazione della mano — 5 Edizione

Obiettivo del corso:

Aggiornare le conoscenze/competenze  dei
partecipanti in relazione alla valutazione al
trattamento efficace delle diverse patologie che
possono interessare la mano sulla base delle
nuove evidenze scientifiche.

Crediti ECM 50

Strutture Aziendali Area della Riabilitazione

coinvolte:

Numero edizioni 1

programmate:

Destinatari: 20 Partecipanti con le seguenti figure professionali:

Medici Fisiatri — Fisioterapisti — Terapisti occupazionali

Date svolgimento:

29-30 settembre — 1-13-14-15 ottobre 2014

Luogo di svolgimento:

S.C. Aggiornamento e Formazione — Quarto

Referente Amministrativo

Francesca Pinna

Mail: Francesca.pinna@asl3.liguria.it
Tel. 010-8496675

Fax 010-8496373

Partecipazione

E’ prevista la partecipazione di personale esterno con
quote di partecipazione differenziate:

e Partecipanti Esterni: € 600,00

e Associati: € 500,00

e Studenti e Specializzandi: € 300,00
Si ricorda che se si desidera la fattura e necessario
aggiungere € 2,00 per I'imposta di bolla al momento del
versamento per l’iscrizione.

Il Direttore
S.C. Aggiornamento e Formazione
(Dottoressa Veneranda GUIDA)

Azienda Unita Sanitaria Locale N° 3 Genovese

Via A. Bertani 4 — 16125 Genova

Codice Fiscale/Partita IVA 03399650104



mailto:Francesca.pinna@asl3.liguria.it

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

L'iscrizione € a numero chiuso per un massimo di 20
partecipanti. L’iscrizione e aperta a dipendenti e non
dipendenti ASL 3 Genovese.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 23
settembre 2014 secondo le seguenti modalita:

DIPENDENTI ASL 3 GENOVESE

Dalla pagina Intranet Aziendale, alla voce
Formazione/Iscrizioni Web, cercare il corso “Corso base: la
riabilitazione della mano” e iscriversi secondo le modalita
interne.

NON DIPENDENTI ASL 3 GENOVESE

Dal portale della formazione
http://formazione.asl3.liguria.it

selezionare nella Categoria “Eventi Formativi” il corso
“Corso base: la riabilitazione della mano - 5 Edizione. Le
istruzioni relative alle modalita di pagamento sono indicate
sul sito sopra evidenziato.

Si ricorda che per il primo accesso, il Sito chiede una
registrazione che ¢ indipendente dalla registrazione al corso.
Si dovra pertanto ricordare il proprio account e la password,
in quanto il materiale del corso verra pubblicato alla fine
dello stesso sul portale.

COSTI DI ISCRIZIONE

Dipendenti ASL 3 — Iscrizione Gratuita

Partecipanti Esterni: € 600,00 + € 2,00 se richiesta fattura
Associati: € 500,00 + € 2,00 se richiesta fattura

Studenti e Specializzandi: € 300,00 + € 2,00 se richiesta fattura

CREDITI ECM
Evento formativo accreditato presso la Commissione
Regionale ECM. Crediti assegnati n. 50

Evento organizzato con il patrocinio gratuito di

G) ORDINE ProOVINCIALE DEI MEDICI CHIRURGHI
*” _EDEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI GENOVA

\ONE
RS 7,

Richiesto il patrocinio di:
A.I.T.O. (Associazione Italiana Terapisti Occupazionali)
(In attesa di concessione)

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO
Dott. Piero SERPERO

"REGINE LGUAIA

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
S.C. Aggiornamento e Formazione
Francesca Pinna

Tel. 010-8496675

Fax. 010-8496373 C b |
Mail. Francesca.pinna@asl3.liguria.it Orso pase:

o la riabilitazione della mano

Aule S.C. Aggiornamento e Formazione 5 Edizione
Via Giovanni Maggio 6

Genova-Quarto

Le richieste, insieme ai piu che lusinghieri giuditenuti nelle
precedenti edizioni, ci hanno indotto a replicarer i|a quinta volte
il corso. Anche quest'anno abbiamo mantenuto iratarlo schemi
delle lezioni frontali ma ulteriormente privileg@tlo spazio a
disposizione per il confezionamento dei tutori aheegnera
partecipanti per due pomeriggi. La mano puo essk#nita come
lo strumento attraverso il quale ogni individuo iang a conoscer:
il proprio corpo e il mondo circostante; le swnzioni elettive sono
guelle legate all’esplorazione, alle prassie, akkl@municazione
allautonomia. Questa complessita funzionale si dtree in
un‘altrettanto complessa varieta anatomica e biocageca tale de
differenziarla da qualsiasi altro distre! corporeo. L’insorgere di
una patologia in un organo cosi importante detemrim danno ch
Si puo ripercuotere nelle attivita di vita quotidia e lavorativa. |
trattamento precoce € qualificato consente un miglie piu rapidc
recupero funzionale coniglioramento della qualita della vita del
soggetto e conseguente riduzione dei costi so8abpo del corso
guindi di offrire le nozioni di base par la valuiage e il
trattamento efficace di alcune delle piu frequepétologie che
possono interesse la mano: patologie degenerative, traumatiche,
inflammatorie e neurologiche periferict

Genova

DESTINATARI DELL’EVENTO

Fisioterapisti — Medici Fisiatri — Terapisti occupazionali 29-30 Settembre — 1- 13-14-15 ottobre 2014
Aule S.C. Aule S.C. Aggiornamento e Formazione

Progetto Formativo presentato ia S.C. Recupero e Rieducazione Funzionale:
Direttore: Dott.ssa Marina Simon




PRIMO STAGE

29 Settembre 2014
(Docente: Silvio Tocco)

8.30

9.15
Registrazione partecipanti

Presentazione del corso 0.30

Introduzione in Riabilitazione della m.
Terapista della mano

Apparato muscolo-scheletrico della
Pausa

Strumenti e attrezzature di lavoro.a
proprieta dei materiali termoplasti
temperatura e delle imbottiture. Prin
nello splinting e punti di repere

Pausa pranzo

Design, principi di costruzione, pr
autovalutazione di un tutore statico vol

Pausa

Design, principi di costruzione, pr
autovalutazione di un tutore statico
mano e dita

30 Settembre 2014
(Docente: Silvio Tocco)

Registrazione partecipanti
Accenni di istologia tissutale e

riparazione fisiologici e patologici. RIi
tissutale e I'uso di tutori di mobilizzazion:

Pausa
Design, principi di costruzione, pr
autovalutazione di un tutore statico-pro
rigidita in flessione globale di dita lunga
Pausa pranzo
Design, principi di costruzione, pr
autovalutazione di un tutore dinamico
lesione di nervo radiale (“Mano cadente”
Pausa
Design, principi di costruzione, pro

autovalutazione di tutori specifici: rizo
martello, dito ad asola.

1 Ottobre 2014
Registrazione partecipanti

Diagnostica strumentale nelle
patologie di mano polso

Valutazione della mano e dell'arto
superiore (sensibilita) forza di presa
di pinza, test di destrezza e scale
valutazione specifica

Pausa

Valutazione e trattamento dell’edema.
Algodistrofia

Valutazione e trattamento delle
cicatrici

Discussione
Pausa pranzo
Lavoro elettroattivo

La mano ustionata

Trattamento della mano ustionata
Discussione

Laboratori a rotazione

SECONDO STAGE
13 Ottobre 2014
Registrazione partecipanti

Lesioni tendini estensori

Protocolli riabilitativi lesioni tendini
estensori

Pausa
Lesione tendini flessori

Protocolli riabilitativi lesioni tendini
flessori

Discussione

Pausa pranzo

Fratture e lesioni legamentose man
polso

Protocolli  riabilitativi  fratture e
lesioni legamentose mano-polso

Discussione

14 Ottobre 2014
Registrazione partecipanti

Patologie degenerative mano-polso:
trattamento conservativo

Protocolli riabilitativi patologie
degenerative: trattamento conservativo
chirurgico

Morbo di Dupujtren

Protocollo riabilitativo post-chirurgic
Morbo Dupujtren

Pausa
Patologie infiammatorie inserzionali

Protocolli riabilitativi patologie
infiammatorie inserzionali

Discussione
Pausa pranzo
La rigidita

La mano reumatica: come, quando, q
tutori

Laboratori a rotazione

15 Ottobre 2014
Registrazione partecipanti
Lesioni nervose traumatiche

Protocolli riabilitativi patologie nes®
periferiche traumatiche

Tutori statici e dinamici nelle pataé
nervose periferiche

Pausa
Patologie nervose periferiche compressi

Protocolli  riabilitativi nelle  patol@gi
nervose periferiche compressive

Protocollo riabilitativo STC
Discussione
Pausa pranzo

Laboratori a rotazione

Cenni di riabilitazione della mal
nell’emiparesi

Discussione e conclusioni finali desoo
Valutazioni e Test ECM
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